
ÜBER 25-JÄHRIGE, BERUFLICHE TÄTIGKEIT 

Meine Schwerpunkte 

• Einzel-, Paar- u. Familienberatung
• Opfer- und Täterberatung
• Begleitung nach häuslicher Gewalt
• Schwierigkeiten beim Besuchs- 

und Umgangsrecht
• Trennungs- und Scheidungskonflikte
• Suchtberatung bei Jugendlichen und im

familiären Setting
• Arbeit mit verhaltensauffälligen Kindern
• Arbeit mit Jugendlichen und Erwachsenen

in Stationären Einrichtungen
• Weiterbildung für Fachpersonen zu

AD(H)S

• Projektarbeit, Bedarfsanalysen

Arbeitsweise 

• Stärkung der Autorität und der elterlichen
Präsenz – Autorität statt Macht

• Konstruktiv miteinander sprechen nach den
Ansätzen der gewaltfreien Kommunikation

• Erkennen der Konflikt- und
Eskalationsdynamik

• Ausprobieren neuer Verhaltensweisen
• Stärkung und Förderung der elterlichen

Erziehungskompetenz
• Erkennen und Einsetzen von Ressourcen im

sozialen Umfeld
• Ziel- und Lösungsorientierte Hilfe
• Netzwerk und Ressourcen im sozialen

Umfeld werden einbezogen

• Regelmässige Standortgespräche

Qualitätssicherung 

• Eigene Supervision und Weiterbildung

Walter Grisenti 

Grundausbildungen 
Dipl. Sozialarbeiter 

Zertifizierter Elterntrainer bei AD(H)S 

Gestalttherapeut IGW 

ConTatto GmbH 
Rixheimerstrasse 32 

4055 Basel 

mail@contatto.ch 
076 324 20 01 

www.contatto.ch 

ConTatto 

Mit Takt in Kontakt 

Einzel- Paar- und Familienberatung 
Sozialpädagogische Familienbegleitung 

Weiterbildung für Fachleute 

„Es braucht ein ganzes Dorf, 
um ein Kind zu erziehen.“ 

(afrikanisches Sprichwort) 

Walter Grisenti 
Beratung in deutscher, französischer 

und italienischer Sprache 

mailto:mail@contatto.ch
http://www.contatto.ch/


AUSSAGEN VON VÄTER, MÜTTER UND IHREN 

KINDERN: 

 
„Als Mutter fühle mich gegenüber meinen 
Kindern hilflos und es fällt mir schwer, mich 
durchzusetzen.“ 

 

„Wenn ich einen Tag mit meinen Kindern 
vor mir habe, fühle ich mich schon beim 
Aufstehen müde.“ 

 

„Meine Partnerin hat einen ganz anderen 
Erziehungsstil als ich. Das führt immer wieder 
zu Konflikten.“ 

 

„Meine Geschwister gehen immer auf mich 
los, wenn die Eltern nicht zu Hause sind.“ 

 

„Wenn ich als Mutter nicht mehr weiter weiss, 
schlage ich manchmal zu und danach fühle 
ich mich schuldig.“ 

 

„Der Streit in der Partnerschaft eskaliert 
oft, mir tun die Kinder nach diesen 
Auseinandersetzungen leid.“ 

 

„Seit ich getrennt lebe, sehe ich meine 
Kinder nur jedes zweite Wochenende und 
manchmal sind sie gar nicht zu Hause, wenn 
ich sie abholen will.“ 

 

„Wenn der Vater die Kinder am Wochenende 
abholt, kommt es immer wieder zu 
Streitereien zwischen uns“. 

BEGLEITUNG FÜR MÜTTER, VÄTER UND IHRE 
KINDER 

Ihr Vorteil als Elternteil: 
 

• Konkrete Alltagserfahrungen werden 
besprochen. 

• Bei AD(H)S: Was hilft wirklich? 
• Was tun bei Schulverweigerung, konstanten 

Regelverletzungen und Trotzverhalten? 
• Erkennen und Ausstieg aus der 

Eskalations-  und Gewaltdynamik 
• Sie lernen die Stärken der Kommunikation 

kennen und konstruktiv einsetzen 
• Kontakt zu Lehrpersonen und Ämtern – 

was hilft? 
• Als Vater/Mutter erkennen Sie die Vorteile 

Ihrer unterschiedlichen Rollen. 

Der Vorteil für die Kinder: 
 

• Die Kinder lernen ihre Stärken und 
Schwächen kennen. 

• Ihr Selbstvertrauen wird gestärkt 
• Kinder nehmen ihren Platz in der Familie 

ein und übernehmen die Verantwortung für 
ihr Verhalten. 

• Sie erkennen die Konsequenzen und die 
Wirkung ihres Verhaltens 

Anmeldung und Information: 
 

Bitte nehmen Sie direkt mit mir Kontakt auf: 
076 324 20 01 / walter.grisenti@contatto.ch 

Gerne dürfen Sie Ihr Anliegen auch mit einer 
Fachperson des Kinder- und Jugenddienstes 
Basel Stadt, der Erwachsenenschutzbehörde 
oder des Sozialdienstes Ihrer Gemeinde 
besprechen. 

WEITERBILDUNG FÜR FACHPERSONEN 
 

Das Angebot zum Thema AD(H)S richtet 
sich an Pädagogen/Pädagoginnen, 
Lehrer/Lehrerinnen, Teams und Fachkräfte 
sozialer Institutionen. 

 

Mögliche Themenschwerpunkte der 
Weiterbildung: 

 
• Neurobiologie der AD(H)S 
• Die Vorteile der Früherkennung 
• Die Symptomatik und ihre (Spät)Folgen 
• Umgang mit den Betroffenen: Was hilft? 
• Eigene Fallbesprechungen 
• Bedeutung der neusten Erkenntnisse für die 

eigenen Arbeitsansätze 
• AD(H)S bei Kleinkindern, Primarschülern, 

Jugendlichen und jungen Erwachsenen 

 

 

 

 

 

 
Anmeldung und Information: 

 

Inhalt und Umfang der Weiterbildung 
werden Ihren Erfordernissen angepasst. 
Für weitere Informationen und Fragen stehe 
ich gerne zur Verfügung: 

 

walter.grisenti@contatto.ch 
076 324 20 01 

www.conttato.ch 
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